FERRUGEM

RESTAURANTE




o ferrugem é um espacgo de celebracéo
gastronémica que tem como principais
ingredientes o conforto, a hospitalidade e
0 compromisso entre o produto, a

narrativa e o conhecimento.

todos os dias procuramos produtos
organicos e com identidade portuguesa - de
preferéncia autoctones e com origem numa
agricultura sustentéavel - e fazemos do
inconformismo e da criatividade os nossos
condimentos. preconizamos uma cozinha
honesta, genuina, artesanal e dindmica,

que ndo segue correntes e que tem como
Gnico credo narrar uma nova historia da
cozinha minhota, desejando que o nosso

compromisso va ao encontro da sua visdo.

[ GASTRONOMIA,
HOSPITALIDADE E
PORTUGALIDADE

comjort a

product,

[

/ gastronomy, hospitality and portugality ]



[ horério de admissao
almogo das 12:00 as 14:30
jantar das 20:00 as 22:30

[ descanso semanal

domingo ao jantar e segunda-feira todo o dia

por forma a garantirmos a melhor experiéncia,
sugerimos que todos os elementos da mesa
optem pelo mesmo menu. todas as
harmonizagdes com vinhos incluem a oferta de

agua lisa ou com gés e café.

valores em euros com servigo e iva incluidos.
nenhum prato, produto alimentar ou bebida,
incluindo o couvert, pode ser cobrado se ndo

for solicitado pelo cliente ou por este for

inutilizado.

[ alergénios

0s nossos produtos sdo preparados em
ambientes que ndo sdo completamente livres
de alergénios. ha sempre um risco potencial de
contaminagdo cruzada. caso necessite de
informagdes sobre esta matéria contacte os
nossos colaboradores.
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[ MENU FERRUGEM ]
selecdo do chef em seis momentos
chef's selection in six tasting moments

70

harmonizacdao com vinhos
wine pairing

35

[ MENU RECORTES DE PORTUGAL ]
selegdo do chef em cinco momentos
chef's sefection in five tasting moments

60

harmonizacdao com vinhos
wine pairing

30

[ MENU MINHO ]
selecdo do chef em quatro momentos

Nofle colomtimn im £ cHina mMmomontc
chef's selection in four tasting moments

50

harmonizacdao com vinhos
wine pairing

25

por favor, indique todas as suas alergias e intolerdncias alimentares com antecedéncia.

ite all allergices and food intolerances in advancs

[ MENUS DE
DEGUSTACAO

/ tasting menus |
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[ VEGETARIANO ]

Jetarian tasting menu

4

ve
50

¢

pao artesanal | farinhas bio | fermentacdo natural

azeite virgem extra bio da quinta de ceis, manteiga artesanal

roanic Natiiro
O Gubne, natuid

rmented artisan bread

; Y il hAr .
organic olive oll, homemade but

queijo de cabra bio de idanha-a-nova,

chutney de cogumelos silvestres, folhas frescas

I C

oat’s cheese from idanha-a-nova,

anic
11C

@)

I musnrooms CWUHT@‘/, jresnie

creme de grao-de-bico bio, legumes grelhados, jus de cebola

Creamy organic Chicky

ratatouille

feijoada de cogumelos e feijoca branca

v with mushrooms

bean ste

marmelada de nabo de gandra, améndoa,
queijo s. jorge topo 24 meses

turnip marmalade, almond, s. jorge cheese aged 24 months

[ CRIANCAS ]
kids menu

25

creme de legumes

Croomy ~oFeiie
crearmy vegeldaDi

panados de frango e arroz branco

breaded chiken with rice

sorvete ou gelado em copo de gelo

handmade sorbet or ice cream
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[ preladio ]
pao artesanal | farinhas bio | fermentacdo natural

azeite virgem extra bio da quinta de ceis, manteiga artesanal

; I | £ ] FieAn | ~ A i iy i L O F { o
organic, natura. fermented artisan bread, organic oive oh, homemade butter

ul

queijo de cabra bio de idanha-a-nova,
chutney de cogumelos silvestres, folhas frescas
organic goat’s cheese from idanha-a-nova,

wila mushrooms chutney, jresh ieaves

carapau de escabeche, algas, 6leo de camarao da costa,

norse mackerel marinated in pickie sauce

16

weed, shrimp ol

canja de galinha de raca amarela | dumpling, ovo, caldo, hortela

nal amarela chicken soup (minho native race)

dumpling, egg, broth, mint

16

{vegan } creme de grdo-de-bico bio, legumes grelhados, jus de cebola

grilled vegetables, onion jus

[ PRIMEIRO
MOMENTO

/ starters ]
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{vegan }

peixe-galo de cabidela*
john dory, carolino rice, ¢

29

robalo selvagem, carolino, gengibre, limdo e coentros*

wild seabdss, caroiino rice, ginger, lermon, coriand

29

N

er

(

* devido a nossa politica de sustentabilidade e de respeito pelos ciclos
da natureza, alguns produtos poderao ser substituidos pontualmente
por outros com a mesma tipologia ou estarem indisponiveis.

-

pect for nature's

cachago de bacalhau confitado em azeite, puré de batata
e colagénio de bacalhau, penca, cenoura e cebola em picle
salt cod confit, potato and salt cod purée, portuguese cabbage,

carrot and onion pickle

26

feijoada de cogumelos e feijoca branca
bean stew with mushrooms

24

acém de vaca assado, ratatouille

SIOW-COOKer CnucCK roast, ratatouliie

presa de porco alentejano, agorda de marisco, couve-flor em picle

black pork presa steak, seafood bread stew, cal

29

iflower pickle

[ SEGUNDO
MOMENTO

/ mains courses |
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péra rocha em porto vintage da quinta de cottas,

tarte de queijo 2.0

«

12

fondant | cenoura, chocolate, iogurte, gengibre,

malagueta, hortela-pimenta

chocolate, yogurt, ginger,

marmelada de nabo de gandra, améndoa,
queijo s. jorge topo 24 meses

12

tributo ao abade de priscos 4.0

a famous local pudding as an ice cream on an

12

[ TERCEIRO
MOMENTO

/ desserts |

- ! 7 / V1A |~ + A e e - v I S I~
rocha pearin guinta de cottas porio vii itage, cream cneese ple

turnip marmalade, almond, s. jorge cheese aged 24 months

{r

1ass
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